
20 de junho de 2025
08:00 - 08:15 | Abertura do congresso

08:15 - 08:30 | Palestra Internacional
Lipedema
Karen Herbst (EUA)

08:30 - 09:15 | Diagnóstico por Imagem
Ultrassom no Lipedema
Keller da Silva Santos 

09:15 - 09:30 | Avaliação Ultrassonográfica
Avaliação ultrassonográfica da inflamação 
Deise Vargas

09:30 - 10:00 | Coffee Break

10:00 - 10:30 | Epidemiologia
Prevalência e Epidemiologia do Lipedema
no Brasil
Ana Paula Peclat

10:30 - 11:00 | Tratamento Conservador
Edema no Lipedema com tratamento e 
Elastocompressão
Rodrigo Kikuchi 

11:00 - 11:30 | Genética
Genética do Lipedema
Daniel Benitti

11:30 - 12:00 | Manifestações Clínicas
Manifestações Clínicas do Lipedema
Daniel Benitti

12:00 - 13:15 | Almoço

13:15 - 13:30 | Interação no WhatsApp

13:30 - 14:00 | Técnicas Cirúrgicas
Mini Lipo ambulatorial no Lipedema
Mariana Silva

14:00 - 14:30 | Tratamentos Hormonais
Implantes hormonais
Igor Padovesi

14:30 - 15:00 | Simpósio FQM
"Novo estudo de Pycnogenol® no tratamento 
do Lipedema"
Brenno A. Seabra de Mello Netto
José Marcelo Corassa

15:00 - 15:30 | Intervalo

15:30 - 16:00 | Fisioterapia
A importância da atuação da Fisioterapia no 
processo de reabilitação da paciente com 
Lipedema. Tratamento conservador e 
pós-operatório
Mariana Vita Milazzotto 

16:00 - 16:30 | Tratamentos Conservadores
Pressoterapia e Laser no tratamento 
conservador do lipedema
Laura Alves 

16:30 - 16:45 | Diagnóstico
Diagnóstico do Lipedema
Alexandre Amato

16:45 - 17:15 | Discussão de Casos
Renan Candemil 

17:15 - 18:00 | Tratamento Clínico
Tratamento clínico do lipedema
Daniel Benitti



21 de junho de 2025
08:00 - 08:30 | Tratamento Estético
Tratamento estético no lipedema 
Vitor Gornatti 

08:30 - 08:45 | Tratamento Hormonal
Gestrinona no Lipedema
Paula Frederich

08:45 - 09:00 | Palestra Internacional
Cirurgia do Lipedema
Stefan Rapprich (Alemanha)

09:00 - 09:30 | Lipedema de Membros 
Superiores
Lipoaspiração de braço
Ana Carolina Nadai 

09:30 - 10:00 | Coffee Break

10:00 - 10:30 | Complicações Vasculares
Trombose e Inflamação
Eduardo Ramacciotti 

10:30 - 11:00 | Aspectos Gastrointestinais
Endotoxinas, Leaky Gut e Intolerâncias 
Alimentares no Lipedema
Alexandre Amato

11:00 - 11:30 | Avaliação Funcional
Ergoespirometria VO2 máximo nos 
pacientes com lipedema
Juliano Nadai 

11:30 - 12:00 | Hormônios e Contracepção
Anticoncepcional no Lipedema
Juliana Amato

12:00 - 13:15 | Almoço

13:15 - 13:30 | Interação no WhatsApp

13:30 - 14:00 | Nutrigenética
Bases Moleculares da Inflamação: A 
Influência da Nutrigenética
Tatiane Fujii 

14:00 - 14:15 | Nutrição Esportiva
Nutrição hiperproteica para ganho muscular 
Danilo Dib 

14:15 - 14:30 | Dietas Específicas
Dieta cetogênica no lipedema
Alexandre Amato

14:30 - 14:45 | Palestra Internacional
Medicamentos Agonistas do GLP-1: Um 
Possível Tratamento para Lipedema
Thomas Wright (EUA)

14:45 - 15:00 | Atividade Física
Atividade Física no Lipedema
Alexandre Amato

15:00 - 15:30 | Intervalo

15:30 - 16:00 | Aspectos Imunológicos
Síndrome da Ativação Mastocitária
Alexandre Amato

16:00 - 16:30 | Aspectos Psicológicos
Entre a dor e o estigma: O impacto 
psicológico do Lipedema
Valéria Roque 

16:30 - 17:00 | Aspectos Legais
Direitos da Paciente com Lipedema
Gabrielle Brandão

17:00 - 17:30 | Protocolo de Tratamento
Fluxograma de tratamento do Lipedema 
Alexandre Amato

17:30 - 18:00 | Encerramento
Lado bom do Lipedema
Daniel Benitti


