LIPEDEMA
EVOLUTION

20 E 21-JUNHO-2025-GRAND HYATT SAO PAULO

20de junho de 2025

08:00 - 08:15 | Abertura do congresso

08:15 - 08:30 | Palestra Internacional
Lipedema
Karen Herbst (EUA)

08:30 - 09:15 | Diagnéstico por Imagem
Ultrassom no Lipedema
Keller da Silva Santos

09:15 - 09:30 | Avaliagdo Ultrassonogrdafica
Avaliagdo ultrassonogrdafica da inflamacéo
Deise Vargas

09:30 - 10:00 | Coffee Break

10:00 - 10:30 | Epidemiologia

Prevaléncia e Epidemiologia do Lipedema
no Brasil

Ana Paula Peclat

10:30 - 11:00 | Tratamento Conservador
Edema no Lipedema com tratamento e
Elastocompressdio

Rodrigo Kikuchi

11:00 - 11:30 | Genética
Genética do Lipedema
Daniel Benitti

11:30 - 12:00 | Manifestagdes Clinicas
Manifestagdes Clinicas do Lipedema
Daniel Benitti

12:00 - 13:15 | Almocgo

13:15 - 13:30 | Interagéo no WhatsApp

13:30 - 14:00 | Técnicas Cirargicas
Mini Lipo ambulatorial no Lipedema
Mariana Silva

14:00 - 14:30 | Tratamentos Hormonais
Implantes hormonais
Igor Padovesi

14:30 - 15:00 | Simpésio FQM

"Novo estudo de Pycnogenol® no tratamento
do Lipedema’

Brenno A. Seabra de Mello Netto

José Marcelo Corassa

15:00 - 15:30 | Intervalo

15:30 - 16:00 | Fisioterapia

A importancia da atuacdo da Fisioterapia no
processo de reabilitagdo da paciente com
Lipedema. Tratamento conservador e
pbs-operatdrio

Mariana Vita Milazzotto

16:00 - 16:30 | Tratamentos Conservadores
Pressoterapia e Laser no tratamento
conservador do lipedema

Laura Alves

16:30 - 16:45 | Diagnéstico
Diagnoéstico do Lipedema
Alexandre Amato

16:45 - 17:15 | Discusséio de Casos
Renan Candemil

17:15 - 18:00 | Tratamento Clinico
Tratamento clinico do lipedema
Daniel Benitti



LIPEDEMA
EVOLUTION

20 E 21-JUNHO-2025-GRAND HYATT SAO PAULO

21de junho de 2025

08:00 - 08:30 | Tratamento Estético
Tratamento estético no lipedema
Vitor Gornatti

08:30 - 08:45 | Tratamento Hormonal
Gestrinona no Lipedema
Paula Frederich

08:45 - 09:00 | Palestra Internacional
Cirurgia do Lipedema
Stefan Rapprich (Alemanha)

09:00 - 09:30 | Lipedema de Membros
Superiores

Lipoaspiragdo de brago

Ana Carolina Nadai

09:30 - 10:00 | Coffee Break

10:00 - 10:30 | Complicagdes Vasculares
Trombose e Inflamagdo
Eduardo Ramacciotti

10:30 - 11:00 | Aspectos Gastrointestinais
Endotoxinas, Leaky Gut e Intolerancias
Alimentares no Lipedema

Alexandre Amato

11:00 - 11:30 | Avaliagéio Funcional
Ergoespirometria VO2 méximo nos
pacientes com lipedema

Juliano Nadai

11:30 - 12:00 | Horménios e Contracepgéio
Anticoncepcional no Lipedema
Juliana Amato

12:00 -13:15 | Almoco

13:15 - 13:30 | Interagéo no WhatsApp

13:30 - 14:00 | Nutrigenética

Bases Moleculares da Inflamacgdo: A
Influéncia da Nutrigenética

Tatiane Fujii

14:00 - 14:15 | Nutri¢éo Esportiva

Nutricdo hiperproteica para ganho muscular

Danilo Dib

14:15 - 14:30 | Dietas Especificas
Dieta cetogénica no lipedema
Alexandre Amato

14:30 - 14:45 | Palestra Internacional
Medicamentos Agonistas do GLP-1: Um
Possivel Tratamento para Lipedema
Thomas Wright (EUA)

14:45 - 15:00 | Atividade Fisica
Atividade Fisica no Lipedema
Alexandre Amato

15:00 - 15:30 | Intervalo

15:30 - 16:00 | Aspectos Imunolégicos
Sindrome da Ativacdo Mastocitaria
Alexandre Amato

16:00 - 16:30 | Aspectos Psicolégicos
Entre a dor e o estigma: O impacto
psicolégico do Lipedema

Valéria Roque

16:30 - 17:00 | Aspectos Legais
Direitos da Paciente com Lipedema
Gabrielle Brandéo

17:00 - 17:30 | Protocolo de Tratamento
Fluxograma de tratamento do Lipedema
Alexandre Amato

17:30 - 18:00 | Encerramento
Lado bom do Lipedema
Daniel Benitti



